
塩分・水分・カリウム

制限があります

腎臓病で透析治療中です。

医師の指示により、食事制限が必要です。

ご配慮頂けると助かります

おにぎり

アルファ米

パン

クラッカー

クッキー

あめ

キャラメル

チョコレート

汁物（具）

めん類

生の果物

水

麦茶

紅茶

お茶

サイダー

ジュース

（果汁少なめ）

コーヒー

牛乳

ジュース

（果汁100％）

トマトジュース

野菜ジュース

○

△

★豚汁・めん類などの汁は
入れないでください

食べ物 飲み物

★裏面記載の○印に近い
食べ物・飲み物をお願い

します
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